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Информация 

 

 

Управление образования и молодежной политики администрации 

Городецкого муниципального округа на основании письма территориального отдела 

Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области в Городецком, 

Ковернинском, Сокольском районах информирует о проведении мероприятий                           

в рамках Всемирного дня борьбы с туберкулезом (24 марта). 

Всемирный день борьбы с туберкулезом 2023 г. пройдет под лозунгом              

«Да! Мы можем ликвидировать туберкулез!», который призван вселить надежду                   

и привлечь политическую поддержку на высоком уровне, мобилизовать финансовые 

ресурсы, а также способствовать ускоренной реализации рекомендаций ВОЗ, 

внедрению инноваций, активизации действий и многосекторальному 

сотрудничеству в интересах борьбы с эпидемией туберкулеза. 

Этот день был учрежден в 1982 году по решению Всемирной организации 

здравоохранения (ВОЗ) и Международного союза борьбы с туберкулезом                           

и легочными заболеваниями и приурочен к 100-летию со дня открытия возбудителя 

туберкулеза – палочки Коха. Именно 24 марта в 1882 году немецкий микробиолог 

Роберт Кох сделал свое открытие. 

Туберкулез – это инфекционное заболевание, вызванное микобактерией, 

поражающее чаще всего легкие. Помимо легочной формы туберкулеза встречается 

туберкулезное поражение лимфатической системы, костей, суставов, мочеполовых 

органов, кожи, глаз, нервной системы. Победить туберкулез не удалось до сих пор. 

При отсутствии лечения болезнь прогрессирует и заканчивается летальным 

исходом. 

Как распространяется туберкулез? Пути передачи инфекции: 

 воздушно-капельный как? при кашле, чихании, разговоре в составе 

мельчайших капель. 

 контактно-бытовой как? через вещи, которыми пользовался больной 

 пищевой как? Через молоко больной коровы, яйца Микобактерии 

сохраняются в пыли в течение 3 месяцев, поэтому грязные и пыльные помещения. 
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Кто в группе риска? В группе риска по инфицированию туберкулезом дети 

раннего возраста, пожилые люди, больные СПИД и ВИЧ-инфицированные, люди, 

недостаточно питающиеся, испытывающие частые переохлаждения, люди, живущие 

в сырых, плохо отапливаемых и проветриваемых помещениях. 

Профилактика  
Основным способом профилактики туберкулеза у детей является прививка 

БЦЖ, которую проводят в роддоме при отсутствии противопоказаний в первые 3-7 

дней жизни ребенка.  

Ежегодно с целью раннего выявления инфицирования детям проводят пробу 

Манту.  

Профилактикой туберкулеза во взрослом возрасте является ежегодное 

диспансерное наблюдение и выявление заболеваний на ранних стадиях 

(флюорография).  

Ведение здорового образа жизни, отказ от вредных привычек, полноценное 

питание, физическая активность, пребывание на свежем воздухе, своевременное 

лечение любых заболеваний, борьба со стрессами, соблюдение правил личной 

гигиены имеет большое значение в профилактике туберкулеза. 

 

Прошу руководителей образовательных организаций организовать проведение 

информационно-провсетительских мероприятий, а также разместить информацию 

про профилактике туберкулеза на информационных стендах и официальных сайтах 

учреждений. 

 О проведенной работе прошу проинформировать управление образования 

заполнив форму отчета в срок не позднее 11.00 03.04.2023 (ссылка для заполнения 

отчета 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1f1Y1i_Nelug5isEXDBRt4FWiqyBYnzIg/edit#gi

d=1851676232). 

 

Приложение: на 1 л. в 1 экз. 

 

 
Начальник управления                                                     Е.В.Малышева 
 

Т.Н. Губанова 

9-25-80 
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