
Учебный план ДОУ 
 
 

Количество занятий в неделю  
 

Перечень занятий До2 
лет 

От 2 
до 3 
лет 

От 3 до 4 
лет 

От 4 до 5 
лет 

От 5 до 6 лет От 6 до 7 
лет 

 
 

Всего 

Занятия по развитию 
речи и ознакомлению с 
окружающим миром 

 
3 

 
3 

 
2 

 
2 

 
3 

 
4 

 
17 

Социально- 
коммуникативное 
развитие 

Интегрируются со всеми видами деятельности во все периоды ОД и 
режимные моменты 

Занятия по развитию 
элементарных 
математических 
представлений 

 
- 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 

 
2 

 
7 

Занятия с 
дидактическими 
игрушками и 
строительным 
материалом 

 
 

3 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

3 

Занятия по развитию 
движений (до 2 лет) и 
физкультурные занятия 
(с 2 лет) 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
3 

 
3 

 
14 

Музыкальные занятия 2 2 2 2 2 2 12 

 
 

Рисование 

 

Рисование 
1 

 

Рисование 
1 

 
Рисование 

1 

 

Рисование 
2 

 
 

Занятия рисованием 

и лепкой 

 
 
 

- 
 

Лепка 
 

1 Лепка: 1 Лепка: 1 Лепка: 1 Лепка: 1 

 
 
 

10 

Аппликация: 
Занятия аппликацией 
или конструированием 

 
- 

 
Констр.: 

1 

 
1 

 
1 Конструир.: 

1 

 
1 

 
5 

Итого занятий в неделю 10 10 10 10 13 15 68 



 



Общение со взрослыми и сверстниками 
(сюжетно-ролевая игра) 

1 10 33 330/5,5 Речевое развитие 

Общение со взрослыми (развитие речи) 1 10 33 330/5,5 
Формирование элементарных 
математических представлений 

1 10 33 330/5,5 Познавательное 
развитие 

Ознакомление с окружающим миром 1 10 33 330/5,5 

Музыкальная деятельность 2 20 66 660/11 Художественно- 
эстетическое 
развитие 

Изобразительная деятельность 
Рисование/ Лепка 
Конструирование 

1 

1 

10 

10 

33 

33 

330/5,5 

330/5,5 
Физическое 
развитие 

Физическое развитие 
(двигательная деятельность) 

2 20 66 660/11 

ИТОГО: 10 100 330 3300/55 
 

3-4 года 
 
 

В неделю в 
содержании 
ОД 

Объем занятий за 
учебный год (33 
недели) 

Образовательная 
область 

Вид детской деятельности 

Ко 
л- 
во 

Объем 
времени 
(мин) 

Ко 
л- 
во 

Объемвремени 
(мин/час) 

Игровая деятельность Социально- 
коммуникативное 
развитие 

Самообслуживание и элементарный бытовой 
труд 

Интегрируются со всеми видами 
деятельности во все периоды ОД и 
режимные моменты 

Формирование словаря, звуковая культура 
речи, грамматический строй речи, подготовка 
к обучению грамоте 

0,5 7,5 16,5 247,5/4,12 Речевое 
развитие 

Связная речь и подготовка к обучению 
грамоте, интерес к художественной 
литературе. 

0,5 7,5 16,5 247,5/4,12 

Формирование элементарных 
математических представлений 

1 15 33 495/8,25 Познавательное 
развитие 

Ознакомление с окружающим миром 1 15 33 495/8,25 

Музыкальная деятельность 2 30 66 990/16,5 
Рисование 1 15 33 495/8,25 
Лепка 1 15 33 495/8,25 

Изобразительная 
деятельность 

Аппликация 0,5 7,5 16,5 247,5/4,12 

Художественно- 
эстетическое 
развитие 

Конструирование 0,5 7,5 16,5 247,5/4,12 
Физическое 
развитие 

Двигательная деятельность 
(физическое развитие) 

2 30 66 990/16,5 

ИТОГО: 10 150 330 4950/82,5 
 

В дни каникул и в летний период ОД не проводится. 
Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие 
мероприятия. Увеличивается продолжительность прогулок. 



4-5 лет 
 

В неделю в 
содержании 
ОД 

Объем занятий за 
учебный год (33 
недели) 

Образовательная 
область 

Вид детской деятельности 

К 
ол 
- 
во 

Объем 
времен 
и(мин) 

К 
ол 
- 
во 

Объемвреме 
ни(мин/час) 

Игровая деятельность Социально- 
коммуникативное 
развитие 

Самообслуживание и элементарный 
бытовой труд 

Интегрируются со всеми 
видами деятельности во все 
периоды ОД и режимные 
моменты 

Развитие словаря, звуковая культура 
речи, подготовка к обучению грамоте 

0,5 10 16,5 330/5,5 Речевое 
развитие 

Связная речь и интерес к 
художественной литературе 

0,5 10 16,5 330/5,5 

Формирование элементарных 
математических представлений 

1 20 33 660/11 Познавательное 
развитие 

Ознакомление с окружающим миром 1 20 33 660/11 
Музыкальная деятельность 2 40 66 1320/22 

Рисование 1 20 33 660/11 
Лепка 1 20 33 660/11 

Изобразительная 
деятельность 

Аппликация 0,5 10 16,5 330/5,5 

Художественно- 
эстетическое 
развитие 

Конструирование 0,5 10 16,5 330/5,5 
Физическое 
развитие 

Двигательная деятельность 
(физическое развитие) 

2 60 99 1980/33 

ИТОГО: 10 200 330 6600/110 



5-6 лет 
 
 

В неделю в 
содержании 
ОД 

Объем занятий за 
учебный год (33 
недели) 

Образовательная 
область 

Вид детской деятельности 

К 
ол 
- 
во 

Объем 
времен 
и(мин) 

К 
ол 
- 
во 

Объемвремен 
и,(мин/час) 

Игровая деятельность Социально- 
коммуникативное 
развитие 

Самообслуживание и элементарно- 
бытовой труд 

интегрируются со всеми видами 
деятельности во все периоды ОД 
ирежимныемоменты 

Развитие речи, подготовка к 
обучению грамоте 

1 25 33 825/13,75 Речевое 
развитие 

Связная речь и интерес к 
художественной литературе 

1 25 33 825/13,75 

Формирование элементарных 
математических представлений 

2 50 66 1650/27,5 Познавательное 
развитие 

Формирование целостной картины 
мира 

1 25 33 825/13,75 

Музыкальная деятельность 2 50 66 1650/27,5 
Рисование 1 25 33 825/13,75 
Лепка 0,5 12,5 16,5 412,5/6,875 

Изобразительная 
деятельность 

Аппликация 0,5 12,5 16,5 412,5/6,875 

Художественно- 
эстетическое 
развитие 

Конструирование 1 25 33 825/13,75 
Физическое 
развитие 

Двигательная деятельность 
(физическое развитие) 

3 90 99 2970//49,5 

Итого 13 278 429 11219/111,5 
 

Часть, формируемая участниками ОО – парциальная программа «С чистым сердцем» 
Р.Ю. Белоусовой реализуется в самостоятельной деятельности и режимных моментах. 



6-7 лет 
 
 

В неделю в 
содержании ОД 

Объем занятий за 
учебный год (33 недели) 

Образовательная 
область 

Вид детской деятельности 

Кол- 
во 

Объем 
времени 
(мин) 

Кол- 
во 

Объемвремени 
(мин/час) 

Игровая деятельность Социально- 
коммуникативное 
развитие 

Самообслуживание и элементарно- 
бытовой труд 

Интегрируются со всеми видами 
деятельности во все периоды ОД и 
режимные моменты 

Развитие словаря, звуковая культура 
речи 

1 30 33 990/16,5 

Связная речь и интерес к 
художественной литературе 

1 30 33 990/16,5 

Речевое развитие 

Развитие речи, подготовка к 
обучению грамоте 

1 30 33 990/16,5 

Познавательное 
развитие 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Формирование целостной картины 
мира 

3 90 99 2970/49,5 

Музыкальная деятельность 2 60 66 1980/33 
Рисование 2 60 66 1980/33 
Лепка 1 30 33 990/16,5 

Изобразительная 
деятельность 

Аппликация 0,5 15 16,5 495/8,25 

Художественно- 
эстетическое 
развитие 

Конструирование 0.5 15 16,5 495/8,25 
Физическое 
развитие 

Двигательная деятельность 
(физическое развитие) 

3 90 99 2970/49,5 

Итого 15 450 495 14850/247,5 
 
 

Часть, формируемая участниками ОО – парциальная программа «С чистым сердцем» 
Р.Ю. Белоусовой реализуется в самостоятельной деятельности и режимных моментах. 


